
講師名

田口 哲男

木暮　弘

松坂 和芳

閉講式

担当講師

プレーヤーズセンタードの考え方とそれに基づい
たチーム作り(講義とアクティビティ)

基本技術習得時の理論的言葉がけについて

パス、レセプション、ディグ、スパイク、ブロック、
サーブの基本技能習得に向けての練習法

開講式

田口 哲男

木暮　弘

昼           食

松坂 和芳

当日の研修内容（案）

8:50～9:00

9:00～11:00

11:10～13:10

13:10～13:50

13:50～15:50

15:50～16:00

JVA公認講師、JSPOコーチ3

群馬県バレーボール協会指導普及副委員長
群馬県バレーボール協会副理事長

群馬県バレーボール協会強化委員

令和8年度日本スポーツ協会公認指導者更新義務研修会

資　　格

JVA公認講師、JSPOコーチ4、
JSPOコーチデベロッパー

JVA公認講師、JSPOコーチ3

役　　職

群馬県バレーボール協会指導普及委員長

JVAとは日本バレーボール協会、JSPOとは日本スポーツ協会


